T: Cwiczenia z przyborem nietypowym

Dzisiaj chee abyscie poznali zestaw ¢wiczen z nietypowym przedmiotem
— 7 butelkami z wodg. Cwiczenia te, zardéwno w czeéci rozgrzewkowej, jak i
glownej stanowig dobre rozwigzanie dla ¢wiczacych indywidualnie w domu a
nie posiadajacych odpowiednich narzg¢dzi treningowych.

Prosze¢ o zapoznanie si¢ z trescig filmu 1 w miar¢ mozliwosci wykonanie
zamieszczonych tam tresci.

https://www.youtube.com/watch?v=7znb WOGWUE

Baw si¢ dobrze - ¢wicz, tancz 1 dbaj o swoje zdrowie.

Zadanie domowe (dla chetnych i zmotywowanych):

Jesli cheesz si¢ pochwali€ jak Ci idzie uprawianie aktywnosci fizycznej, wyslij zdjecie
lub filmik, najlepiej pokazujacy nowe ¢wiczenie z uzyciem butelek z woda.


https://www.youtube.com/watch?v=7znb_W0GWUE

